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Zusammenfassung

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et

accusam et justo duo dolores et ea rebum.

1 Einleitung

2 Forschungsfragen und Methodik

2.1 Datenbeschaffung Michael Graber

2.1.1 Herausforderungen

Fiir HR-Daten stellt Garmin keinen csv-Export zur Verfiigung.
Entsprechend musste die Daten manuell aus dem Web GUI von Garmin Connect kopiert

werden.

Die Daten der beiden Datensétze sind verschieden



2.1.2 Losungen

3 Stand der Forschung

Sajjadieh et al.

4 Resultate

4.1 Michael Graber

Abbildung 1: Michael Graber - Durchschnittliche Schlafdauer und Herzfrequenzen

Zusammenhang zwischen Schlafdauer und Herzfrequenz (Durchschnitt)
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Abbildung 2: Korrelation Schlafdauer und Herzfrequenz




5 Diskussion
5.1 Michael Graber
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